
A alegria 
do Senhor

é a vossa 
força

"

"
– Ne 8,10

Fundação Pontifícia ACN – Ajuda à Igreja que Sofre

Informativo Eco do Amor | Ano 73 • Maio de 2026

Em preparação 
para o Pentecostes, 
para a vinda do 
Espírito Santo.
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Serviço de Atendimento ao Benfeitor 
Entre em contato para se tornar benfeitor, 
para alterar dados cadastrais, para pedidos 
de orações, sugestões e dúvidas:

0800 77 099 27 (ligação gratuita) 
de segunda a sexta das 8h às 18h

acn.org.br
atendimento@acn.org.br
(11) 92044-6496  WhatsApp

Sede nacional: Rua Carlos Vitor Cocozza, 149 
Vila Mariana · SP · 04017-090 · Brasil

Doe agora pelo nosso site acn.org.br/doacao
ou via PIX pelo QR-Code abaixo
chave PIX: pix@acn.org.br

A ACN [Ajuda à Igreja que Sofre] é uma 
Fundação Pontifícia com sede no Vaticano e 
que tem por missão dar assistência à Igreja 
onde ela é mais carente ou perseguida. 
Essa assistência só é possível graças aos 
benfeitores que, mesmo de suas casas, salvam 
vidas e levam o Evangelho aos lugares mais 
distantes e difíceis do planeta.

Milhões de pessoas são beneficiadas direta e 
indiretamente todos os anos, em mais de 130 
países, incluindo o Brasil. Tudo isso graças à 
generosidade de pessoas como você.

Assista ao nosso programa de televisão 
‘A Igreja pelo Mundo’ na Rede Vida 
(quintas-feiras, às 10h45) e na 
TV Canção Nova (terças-feiras, às 16h30).
Assista aos nossos programas também 
nas TV’s Horizonte, Imaculada, Nazaré, 
Rede Evangelizar, Século 21, Tubá e no 
canal da ACN Brasil no Youtube. 
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Assistente Eclesiástico 
Internacional

Pe. Anton Lässer

O livro de Neemias é uma joia do Antigo 
Testamento e carrega uma mensagem 
de extraordinária atualidade para nós. 
Naquele tempo difícil de reconstrução, após 
a destruição de Jerusalém e o cativeiro da 
Babilônia, Neemias animou o povo com esta 
promessa: “A alegria do Senhor é a vossa 
força” (Ne 8,10).

Por isso, neste Tempo Pascal, elevemos também os nossos 
corações para nos alegrarmos profundamente no Senhor. Nes-
te mês de maio, mês mariano, preparamo-nos para o Pentecos-
tes, para a vinda do Espírito Santo. É Ele quem realiza em nós 
a redenção e a salvação, abrigando-nos na bondade, na beleza 
e na santidade de Deus. Como Jesus nos prometeu: “O Parácli-
to, o Espírito Santo que o Pai enviará em meu nome, Ele vos 
ensinará tudo” (Jo 14,26) e “receberá do que é meu para vo-lo 
anunciar” (Jo 16,14). O Espírito Santo é o próprio Deus que se doa 
e se comunica.

São João nos lembra que “Deus é amor: quem permanece no 
amor permanece em Deus, e Deus permanece nele” (1Jo 4,16). É 
a partir dessa íntima união — e somente através dela — que as 
promessas de Jesus ganham vida em nós. Só assim nos tor-
namos a Sua presença no mundo, a ponto de o Senhor afirmar: 
“Quem vos ouve, a mim ouve” (Lc 10,16) e “Quem vos recebe, re-
cebe a mim, e àquele que me enviou” (Mt 10,40). Movidos por 
esse Amor, seremos capazes de fazer as obras que Ele fez, e até 
maiores (Jo 14,12), sustentados pela Sua promessa final: “Eis que 
estou convosco todos os dias, até o fim dos tempos” (Mt 28,20).

Sem a ação do Espírito Santo, tudo isso seria impossível; 
sem Ele, ninguém poderia se chamar cristão. Testemunhar a 
obra silenciosa do Espírito no coração das pessoas é sempre 
uma experiência que nos edifica e enche de alegria. Percebe-
mos a Sua presença quando Ele desperta o respeito mútuo e 
cria um ambiente de amor e acolhimento. Quando promove a 
confiança e a paciência, dando tempo para que as coisas cres-
çam e amadureçam em paz. Quando inspira a criatividade e 
nos impulsiona à ação. Enfim, quando faz brotar do nosso meio 
algo novo, saudável e cheio de bons frutos. 

Abrir o coração ao Espírito Santo, acolher os Seus dons e 
provar os Seus frutos é uma verdadeira fonte de vida. É essa 
graça que nos conduz, de volta, àquela mesma certeza de Nee-
mias: a alegria no Senhor é, de fato, a nossa força.
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|  Destaque do mês

O dia ainda nem havia 
amanhecido quando cinco 
jovens se reuniram em 
uma pequena casa de 
madeira na Amazônia. 
Antes de qualquer 
atividade, elas rezam 
juntas. Depois, seguem 
para as suas tarefas: visitar 
comunidades, preparar 
a catequese, animar a 
liturgia, encontrar pessoas.

O Evangelho com 
Rosto Indígena

A Vocação das Irmãs Missionárias 
Ticuna na Amazônia

Elas abriram mão da maternidade biológica para 
abraçar uma maternidade espiritual imensa. Assim 
vivem as Irmãs Missionárias Ticuna, uma jovem 
congregação formada por mulheres que consagram 
suas vidas a Deus e ao cuidado amoroso de sua pró-
pria gente: os Ticuna, a maior etnia indígena do Brasil.

A história desse chamado começou de forma mui-
to simples. A Irmã Marieta, por exemplo, nunca imagi-
nou que um dia seria religiosa. Durante muito tempo, 
ela apenas passava em frente à igreja sem participar 
da comunidade. Em casa havia dificuldades: “Um dia 
meu pai voltou bêbado para casa. Ele sempre bebia, eu 
chorava. Então fiz uma oração simples, pedi a Deus 
para mostrar um caminho para minha vida.”

                                                                                      Ajude-nos! Conheça os projetos da ACN e seja um missionário a partir da sua casa. Faça uma doação    a qualquer momento via PIX através da chave pix@acn.org.br ou por meio de nossas contas bancárias: 

Caixa Econômica Federal: Ag. 0245 Cc. 003 00001637-0  |  Bradesco: Ag. 0108-2 Cc. 338660-0  |  Banco do Brasil: Ag. 4328-1 Cc. 56091-X  |  Itaú: Ag.    0300 Cc. 08444-9  |  Santander: Ag. 3793 Cc. 13-000507-8  »  Favorecido: Ajuda à Igreja que Sofre (ACN Brasil). CNPJ: 01.950.436/0001-04 

                                                                                                                                                     Caso as doações superem a necessidade do projeto apresentado,   o excedente será destinado a projetos semelhantes.
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Algum tempo depois, alguém a convidou para ajudar na cate-
quese das crianças. Foi ali, junto com as crianças e escutando a Pa-
lavra de Deus, que algo diferente começou a acontecer dentro dela. 
“Antes não era o meu sonho”, conta a irmã. “Mas agora estou seguin-
do firme neste chamado. Obrigada, Deus, porque me chamaste.”

Com as outras irmãs a história não foi muito diferente. Na sim-
plicidade, Deus foi conduzindo cada uma delas. Hoje, essas jovens 
vivem juntas em Belém do Solimões, na região da tríplice fronteira 
entre o Brasil, a Colômbia e o Peru. Sua missão é levar o Evangelho 
ao próprio povo Ticuna, anunciando a Palavra de Deus na língua 
do povo.

As religiosas sabem que o caminho será exigente. Elas são pou-
cas, são jovens e estão apenas começando. Mesmo assim, seguem 
firmes. A congregação é como uma pequena árvore, ainda frágil, 
mas destinada a crescer e dar muitos frutos. E, mesmo pequena, 
essa árvore já começou a dar esperança para o povo.

Elas educam na fé, escutam quem sofre, acompanham famílias, 
visitam os doentes, ajudam crianças e jovens a descobrirem Deus. 
Muitas vezes fazem tudo isso em lugares pobres, distantes ou es-
quecidos. No Dia das Mães, essas religiosas não ganham uma rosa, 
ainda assim elas são a principal referência do amor materno para 
muitos.

No Brasil e no mundo inteiro, a ACN apoia milhares de religio-
sas. Algumas trabalham diretamente nas comunidades, outras 
vivem em mosteiros de vida contemplativa, sustentando espiritu-
almente a Igreja com suas orações. Em todos os casos, sua missão 
exige apoio constante.

Assim como uma mãe precisa de condições e recursos para cui-
dar de seus filhos, também as religiosas precisam de ajuda para 
continuar sua missão. A ACN apoia essas irmãs mês após mês, ga-
rantindo formação, sustento e condições básicas para que possam 
servir às comunidades.

Esse apoio só é possível graças aos benfeitores. Por isso, neste 
mês de maio, mês de Maria e das mães, queremos convidar você 
para um compromisso muito importante: faça sempre a sua doa-
ção mensal para a ACN.

Com a sua doação mensal, você ajuda a sustentar religiosas no 
Brasil e nos cantos mais remotos do mundo. Mesmo em lugares 
onde os seus pés talvez nunca pisem, a sua caridade se faz presen-
te. Pois, onde quer que uma irmã cuide do povo de Deus com cora-
ção de mãe, ali também estará vivo o seu amor de benfeitor.

                                                                                      Ajude-nos! Conheça os projetos da ACN e seja um missionário a partir da sua casa. Faça uma doação    a qualquer momento via PIX através da chave pix@acn.org.br ou por meio de nossas contas bancárias: 

Caixa Econômica Federal: Ag. 0245 Cc. 003 00001637-0  |  Bradesco: Ag. 0108-2 Cc. 338660-0  |  Banco do Brasil: Ag. 4328-1 Cc. 56091-X  |  Itaú: Ag.    0300 Cc. 08444-9  |  Santander: Ag. 3793 Cc. 13-000507-8  »  Favorecido: Ajuda à Igreja que Sofre (ACN Brasil). CNPJ: 01.950.436/0001-04 

                                                                                                                                                     Caso as doações superem a necessidade do projeto apresentado,   o excedente será destinado a projetos semelhantes.
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Está na regra de vida 
das irmãs ticuna: 
sempre agradeceremos 
e rezaremos por todos 
os nossos benfeitores e 
benfeitoras.
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"Ave, Maria..." A oração flui tensa 
enquanto o carro sacode entre 
imensos buracos, ameaçando 
capotar. "...rogai por nós, 
pecadores..." – a prece ganha 
contornos de súplica ao escurecer. 
De repente, as rodas patinam e o 
veículo atola. Cenas assim são a 
rotina diária de padres e religiosas 
que cruzam estradas desertas e 
perigosas pelo mundo afora.

"O Rosário é nossa força nessas viagens", relata 
Dom Aurelio Gazzera, bispo de Bangassou (Repú-
blica Centro-Africana). Seu carro velho vivia que-
brando à noite, no meio da floresta, deixando-o à 
mercê de rebeldes armados. Graças à ajuda dos 
benfeitores da ACN, ele conseguiu um jipe novo e 
agora leva os sacramentos com segurança.

Um veículo avariado no deserto transforma 
missionários em alvos fáceis de sequestros e rou-
bos. Para as religiosas em países como o Paquistão, 
o terror é ainda maior: presas na beira da estrada 
ou no precário transporte público, correm alto ris-
co de violência. Para elas, um carro confiável não é 
um luxo, é um escudo de proteção.

A falta de um transporte seguro, infelizmente, 
também custa vidas. Em Angola, o Padre Loureiro, 
reitor do seminário de Lwena, faleceu tragicamen-
te quando a roda de seu carro sucateado se soltou. 
Abalado, o bispo Dom Martín Lasarte nos escreveu: 
"Nenhum ouro do mundo substitui um sacerdote 
tão excepcional. Não posso lhes pedir um novo rei-
tor, mas imploro ajuda para um veículo seguro que 
nosso seminário tanto necessita." O apelo tocou 
corações e a solidariedade de nossos benfeitores 
garantiu um novo e adequado veículo.

Veículos robustos com tração 4x4 têm alto cus-
to, mas são a única garantia de que a Igreja chega-
rá aos que mais sofrem. Ao ajudar nessa aquisição, 
você se torna o anjo da guarda de quem arrisca a 
própria vida pelo Evangelho. Estes missionários  
contam com você!

Nada 
pode nos 
separar 
do amor 
de Deus.
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Escreva e partilhe o seu testemunho com a ACN:  
Caixa Postal 46059 - Cep: 04045-970 - São Paulo - SP 
  0800 77 099 27  |  @  atedimento@acn.org.br  |    (11) 92044-6496 WhatsApp

Sempre disposta
Eu agradeço a generosidade e o cora-
ção aberto e disponível para ajudar a 
quem necessita, sem olhar as dificul-
dades que isso representa. A ACN está 
sempre disposta a ultrapassar as bar-
reiras da missão, com carinho e amor. 
A bênção de Deus a todos vocês!  De 
uma benfeitora do Brasil

Oração a São José
Muito obrigada por todas as cartas 
ao longo do ano. Que Deus lhes pague 
pelo trabalho maravilhoso e tão im-
portante. Muitas vezes me comovo até 
às lágrimas diante das dificuldades 
que descrevem. Bem que eu gostaria 
de poder doar muito mais. Rezo a São 
José para que ele ajude e lhes mande 
benfeitores com mais condições.  De 
uma benfeitora da Alemanha



necessidade, amor e gratidãonecessidade, amor e gratidão

Presidente Executiva 
Internacional

Regina Lynch

Quando a bomba atômica devastou 
Nagasaki, em 9 de agosto de 1945, 
cerca de 40.000 pessoas morreram 
instantaneamente e outras dezenas 
de milhares faleceram depois, ví-
timas da radiação. Entre as vítimas 
imediatas, estavam 8.500 membros 
da pequena comunidade de 12.000 
católicos locais.

Os sobreviventes carregaram pro-
fundas cicatrizes físicas e na alma. 
Além de seus lares, perderam a 
Catedral da Imaculada Conceição. 
Porém, milagrosamente, um de 
seus sinos ficou intacto, tornando-
-se um poderoso símbolo de espe-
rança. Em 1959, a nova catedral foi 
inaugurada com esse mesmo sino e, 
recentemente, em 2025, um segun-
do sino foi instalado, completando 
essa voz de fé.

O que os católicos de Nagasaki nos 
ensinam hoje? Muito antes dessa 
tragédia atômica, seus antepas-
sados já haviam mantido a fé viva 
sob dura perseguição. Durante dois 
séculos, sem a presença de um úni-
co padre no Japão, foram os leigos 
que sustentaram a Igreja na clan-
destinidade: batizando os filhos, 
ensinando o catecismo e rezando o 
Rosário.

Naqueles tempos de silêncio, assim 
como após a bomba de 1945, eles 
confiavam que Nossa Senhora in-
tercederia por eles junto a Deus Pai. 
Que este testemunho nos inspire a 
nunca esquecer o imenso poder do 
Santo Rosário, especialmente neste 
mês de maio.

Queridos amigos,
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“Agora vejo o papel que a ACN 
desempenha aqui [Moçambique], 
e isso é muito bom! Por favor, 
continuem a ajudar essas 
comunidades necessitadas. 
Precisamos mostrar-lhes a 
solidariedade da Igreja de forma 
muito concreta, e é exatamente 
isso que os senhores fazem.” 
Cardeal Pietro Parolin 
Secretário de Estado do Vaticano

Ponte de Amor

As cartas de vocês
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Participe você também desta obra de amor!
ACN no Brasil: Rua Carlos Vitor Cocozza 149 · Vila Mariana · SP · 04017-090

Tel. 0800 77 099 27 · WhatsApp  (11) 92044-6496 · atendimento@acn.org.br · www.acn.org.br
 acn_br    @acnbrasil    acnbr

imagens do cristianismo

Neste mês das mães, a oração 
é o presente mais valioso que 
podemos oferecer!

Acesse o site da ACN (QR-Code abaixo) e 
deixe uma intenção de oração pela sua mãe, 
quer ela esteja aqui ao seu lado ou já na 
glória da eternidade.

acn.org.br/intencao-de-oracao


